






• ナッジ : バイアスを逆用して、よい判断、意思決定に導く 

• ナッジに対する批判的議論  : これは、意思決定者の「自由意志
の尊重」を犯す問題と言えるかもしれない。 (本田 (2021)) 

• Lowenstein & Rajpal(2015) 初期値の影響を事前に開示するこ
とで、効果を失うことなく、透明性をもって自由意思を尊重する
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よい判断・意思決定とは何か 
本当に自由意志は反映されているのか : ナッジに対する批判的議論

• ナッジの特性を踏まえた、Reijula and Hertwig (2022) にてセルフナッジング概念について説明 

• セルフナッジング : 自分の行動が些細な物事に影響を受けていることを認識し、自身でコントロールを取り戻
すこと 

• セルフナッジングの概念を取り入れた利用者自身でテクノロジーとの付き合い方を見つめ直す方法を提案する



Yaruki Switch Home : 自宅/自分用のやる気スイッチデバイス
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